抑郁自评量表(简称SDS)
    编号:                                              晴天心理咨询中心http://www.fineday.cn
	姓  名
	
	性  别
	
	年  龄
	
	评定日期
	2006年 月 日

	本人电话
	
	电子邮件
	@          

	亲友电话
	
	本人住址
	

	症状分析参考：         被试自评   分， 属于   度抑郁       （变化与疗效评估，非诊断结论） 

	序
	项         目
	从无
	有时
	经常
	持续
	自评得分

	1
	我觉得闷闷不乐，情绪低沉
	1
	2
	3
	4
	

	2
	我觉得一天中早晨最好
	4
	3
	2
	1
	

	3
	一阵阵哭出来或觉得想哭
	1
	2
	3
	4
	

	4
	我夜间睡眠不好
	1
	2
	3
	4
	

	5
	我吃饭像平时一样多
	4
	3
	2
	1
	

	6
	与异性密切接触时和以往一样愉快 
	4
	3
	2
	1
	

	7
	我感到体重在减轻
	1
	2
	3
	4
	

	8
	我有便秘的烦恼
	1
	2
	3
	4
	

	9
	我的心跳比平时快
	1
	2
	3
	4
	

	10
	我无故感到疲劳
	1
	2
	3
	4
	

	11
	我的头脑象往常一样清楚
	4
	3
	2
	1
	

	12
	我觉得经常做的事情不感到困难
	4
	3
	2
	1
	

	13
	我觉得不安，难以保持平静
	1
	2
	3
	4
	

	14
	我对未来感到有希望
	4
	3
	2
	1
	

	15
	我比平时更容易生气激动
	1
	2
	3
	4
	

	16
	我觉得决定什么事很容易
	4
	3
	2
	1
	

	17
	我感到自已是有用的，别人需要我
	4
	3
	2
	1
	

	18
	我的生活过得很有意思
	4
	3
	2
	1
	

	19
	假若我死了别人会过得更好
	1
	2
	3
	4
	

	20
	平常感兴趣的事，我仍然感兴趣
	4
	3
	2
	1
	

	21
	合计得分
	----
	----
	----
	----
	

	22
	标准分=合计得分x1.25
	----
	----
	----
	----
	

	抑郁自评量表(简称SDS)----求助者的抑郁自我评定量表。
    1  此量表简短，在十分钟之内就可以完成，  此量表在使用前应注意以下几点：
    2 这是个自我评定量表，别人不要提醒，更不要加以帮助评定或提出意见，来改变自己的看法。如果看不懂内容时，别人可以给念，由自己评价是什么水平，有还是没有……
    3 此量表评定的时间，不是几小时，1-2天内的体会，时间范围至少是1~2周时间的状况。

    4 此量表20个题目，分“从无”、“有时”、“经常”到“持续”共四个等级，逐渐加重， 请根据您近一周的感觉来进行评定，顺序依次为“从无”、“有时”、“经常”、“持续”，请在对应栏目打勾，全部20项勾完后，然后将各个项目相应的分数填写在表格最后一列，汇总得分填在第21行。


  测量师:                                                 日期:

