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	指导语：本测验共有90个问题，请按您的实际情况做“是”或“否”的选择。答题时不必作过多的考虑，因为这些问题的肯定或否定均不存在正确与错误的区别，仅仅是您的自我概念的反映。选“是”时，在题号前面划“O”。

	序号
	项         目
	自评分
	

	         1.我常为自己的相貌感到羞愧。
             2.朋友们都认为我长得很迷人。
             3.我并不希望自己的相貌太出众。
             4.我很喜欢参加各种社交活动，这使我能结交很多人。
             5.人们都感到我这个人难以接近。
             6.我愿意成为一名出色的社会活动家。
             7.我觉得自己的组织能力与一般人一样，并不突出。
             8.我的工作能力很强，这是大家所公认的。
             9.我常想今后能保持与一般人一样就可以了。
            10.由于自己的身体不好，常使我自惭形秽。
            11.不少的人很羡慕我有一个强壮的身体。
            12.既使我再努力，我的体格将来也不会有大的改善。
            13.在朋友们的舞会上，我常常是中心人物 。
            14.同事们都反映难以与我相处。
            15.成为众人注意的中心是我的心愿之一 。
            16.在工作时，我常耽心自己会出错。
            17.领导上很欣赏我的才能 。
            18.将来我的能力也只能比现在稍好一些而已 。
            19.与同事或同龄人相比，我的仪表常不如他们。
            20.在单位里，众人公认我很有风度。
            21.我希望今后自己的仪表风度与一般人一样就可以了。
            22.无论与任何人，我都能与他谈得来。
            23.领导上对我的印象不好。
            24.我希望能把朋友们都吸引到自己的周围。
            25.平时，我总感到自己的能力不如别人。
            26.朋友们常说我是他们中最能干的一个。
            27.我只希望今后的工作能得到领导的认可。
            28.我的体形属中下水平，这常使我烦恼。
            29.在我认识的人中，大多数都夸我体形美。
            30.对自己将来的体形，我不抱太大的希望。
            31.遇到朋友或同事们聊天，我很乐意参与。
            32.我觉得大家对我的误解太多。
            33.参加各种社交活动，拥有许多朋友，是我所希望的。
            34.面对着工作中出现的问题，我总是拿不出更好的办法。
            35.我的才能经常得到家里人或邻居们的称赞。
            36.看来，我在将来也不会有很大的成就。
            37.我不喜欢自己的长相与身体。
            38.我常听到人们对我相貌的赞扬声。
            39.以后，只要做到大家觉得我不太难看就行了。
            40.我与同事们保持着非常友好的关系。
            41.家人常说我这个人朋友太少。
            42.今后，我应该做到与领导及同事们相处得更融洽。
            43.我觉得自已的才能极为平常。
            44.无论走到哪里，大家都反映我很能干。
            45.我觉得将来的工作我更离不开同事的帮助。
            46.常使我为之骄傲的是自已的相貌。
            47.大家都觉得我长得不好看。
            48.我希望自己有一个令人愉快的相貌，这对生活很重要。
            49.我觉得很难与周围的人谈得来。
            50.大家都觉得我平易近人。
            51.脱离尘世，远离人群的隐士生活很使我向往。
            52.我认为自已完全具有独立工作的能力。
            53.同事们总是认为我的工作能力太一般化。
            54.在今后的工作中，我认为自己会比其他人更出色。
            55.强壮的体格使我总是感到浑身充满了力量。
            56.在众人的眼里，我是一个体质弱的人。
            57.具有强壮的体格，是我最大的心愿。
            58.在社交场合里我常感到拘束不安。
        59.人们常反映我做事随和，善于待人处事。
            60.我并不希望能做到与谁都谈得来，因为这样太累人了。
            61.无论在哪里，我的工作都表现很出色。
            62.领导上对我的才干评价并不太高。
            63.具有卓越的能力，是我的一大心愿。
            64.我认为自己的言谈举止很有风度，衣着打扮恰到好处。
            65.我的同事和朋友们对我的仪表印象不佳。
            66.我常想，自己在仪表风度方面将会更加出色。
            67.我并不喜欢去别人家串门，同时也不喜欢别人来打扰我。
            68.无论到哪里，都有很多人把我作为他们的朋友。
            69.做一个我行我素，不求他人的人是我的追求。
            70.与其他同事相比，我的才能属上流水平。
            71.朋友们常说我离不开他们的帮助。
            72.将来，我的才能会使领导与同事们大吃一惊。
            73.我觉得自己的体形优美，引人注目。
            74.我很少听到有人赞美羡慕我的体形。
            75.但愿将来，我的体形不亚于健美运动员。
            76.和众人在一起时，我通常都是缄口无言。
            77.在领导的眼里，我与谁都能谈得来。
            78.我想，将来只与几个朋友交往就可以了。
            79.我觉得自已完全能胜任所做的工作。
            80.家里的人总是提醒我，要努力提高能力水平。
            81.我常想，将来我肯定是同事中的佼佼者。
            82.对自己的容貌与身材，我都极为欣赏。
            83.家里的人常说我从小就不是很漂亮。
            84.我很希望通过某种途径，使我变成一个美貌（或英俊）的人。
            85.我常喜欢独自行事，这使我感到惬意。
            86.倘若做民意测验，会发现我的群众关系最好。
            87.我希望自己将来不会太看重人际关系。
            88.对于实现自己的奋斗目标，我是充满着信心。
            89.无论在学校里，还是到了工作单位，我很难得到领导的赏识。
            90.随着时间的推移，我的朋友们会更需要我的帮助。



测量师：                                日期：200  年  月  日
